
	Mon
	Tue
	Wed
	Thu
	Fri
	Sat
	Sun

	
	
	09:30-10:30

Allegro

核心床
健身塑身班
（Asa)
	
	09:00-10:00

墊上初級
課程
（A-lin）
	
	每
週
日
只
接
受
預
約
學
員
上
課

	
	10:00-11:00

肩頸放鬆
課程
（文宇）
	
	10:00-11:00

Gyrokinsis
課程
（忻怡）
	
	10:05-11:05

MAT

墊上技巧
基礎班
（A-lin）
	

	
	
	
	
	
	11:10-12:10

下背痛
脊椎保健班
（甫銓）
	

	13:00-14:00

孕婦瑜珈
（佩芬）
	
	
	
	
	
	

	
	14:30-15:30

身心 Pilates
課程
（敏妤）

	
	
	
	
	

	
	
	招生中
15:00-16:00

Allegro

Intro核心床

器械入門班
	
	
	招生中
15:20-16:20

Allegro

Intro核心床

器械入門班
	

	
	18:40-19:40
下背痛
脊椎保健班
（媁甯）
	
	18:20-19:20

MAT

墊上技巧
基礎班
（佩諭）
	
	16:30-17:30

Allegro

核心床
器械班

（A-lin）
	

	
	
	
	
	
	
	

	18:00

休館
	
	
	
	18:00

休館
	18:00

休館
	

	
	19:45-20:45
MAT

墊上技巧
基礎班
（夢珍）
	19:00-20:00

Allegro

核心床
健身塑身班
（夢珍）
	19:30-20:30

OOV
輔具
好朋友班
（佩諭）
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	



