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~2014「芳香舞動」課程介紹~

分別以自然界的四大具體的存在「海洋、月亮、花朵、土地」，象徵女性的生理系統，並循序漸進探討女人一生在身心上的型變，是如何轉化？若拒絕轉變又會產生甚麼樣的身心症狀？從而介紹相關精油，以及結合肢體律動與精油捉週的遊戲來感受自己與自然萬物息息相關，無時無刻我們都受之影響，而上帝也透過自然萬物給予人們智慧的引導與啟發。

課程單元介紹

 

   海洋 2014/10/05(日)
很有意思的，無論是人體或是血液的組成比例，跟海洋佔地球面積的比例一樣，有70%是鹽水(海水)。另外當我們捂上耳聆聽身體，首先聽到的就是宛若潮汐的呼吸聲。而我們都曾在母親子宮內的海水中悠游過...健康的身體內所有的活動應該是通暢，極富流動性的，而僵化的思想，壓抑情緒的習慣會漸漸牽制體內自在流動的狀態而產生疼痛與疾病。故此單元主要是帶領學生簡單認識淋巴與循環系統，透過呼吸結合意念，感受體內不同質感的流動。

 月亮 2014/11/16(日) 
很明顯的，月亮一個月陰晴圓缺的變化跟女人的生理週期好像啊…週期也差不多是28天。就像月亮影響著海洋，月亮的能量也似乎影響著每個女人。此單元主要探索女性的生殖內分泌系統，延伸探討女性從初經到更年期後的身心狀態以及各種婦科疾病的象徵涵義。



   花朵 2014/12/14(日) 此次課程時間若有調動，會另行通知

從流傳的俗諺中，即會發現人們習慣把女人比喻成花。花對於現實人生其實毫無助益，然而人類的生活中卻少不了花，總在各種慶賀的場合或是時刻，花是最常見的應景物。平凡的擺設中只要放進一朵花似乎就改變了整個環境的氛圍。然而實際上花朵是植物的生殖器官，擔負著傳承生命的重大使命，這點跟女人是一樣的。花朵不僅只是象徵生殖或是美麗的外貌，更是道出每個女性對自己外內在形象的認同與否。故此單元主要是帶領學生簡單認識生殖系統，深入探討女性從女孩到女人的身心轉化，嘗試覺察。

 土地 2015/1/11(日)
大地孕育植物，而植物餵養了這個世界，可以說萬物從土壤獲得延續生命的力量，終歸化為塵土繼續滋養這個世界。就像一位母親以奶水哺育孩子，用青春歲月澆灌陪伴孩子，年老後用人生經驗累積的智慧繼續支持孩子。此單元主要是帶領學生深入探討女性從單身到母親，最後到老婆婆的身心轉化，並進而感受到人類與大地的連結，能以祝福的心為這世界萬物祈禱。

課程師資介紹

芳香療法講師︰張珮嫚
資歷:

​台東大學身心發展與運動休閒產業學系與綠色科技產業技術講師
​就是晴天有限公司芳療講師
​萬芳醫院安寧照護臨床芳療師
​馥蘭朵烏來飯店芳療顧問
​御安生命禮儀芳療顧問
​美商怡新Darphin品牌芳療顧問
​禾場國際芳療學苑講師
​台灣芳療協會講師(培訓醫院、學校等醫師、護理師、教職員與諮商師、學生、一般民眾)

​廈門樺芳公司芳療教育訓練講師
​北京農學院芳療講師
肢體律動講師：廖敏妤 
曾就讀北市中正高中舞蹈班 畢業於國立台東大學身心整合與運動閒產業學系，專長身心動作及身心手療 
經歷 
曾實習於台北全衡復健診所 
曾任台東馬蘭、太平榮民之家 體適能教師 
台東社區大學、綠島鄉公所 身心適能講師 
台東豐榮國小直排輪隊 體適能動作探索講師 
曾接觸許多個案，融合各派身心技法幫助緩解不適，重新學習身體使用方式 
現為台北馥蘭朵烏來度假酒店Dasha SPA身心療癒師 館內身心靈課程講師、馥式深呼吸講師，帶領瑜珈、伸展放鬆課程
專業證照 
GYROTONIC®國際專業指導員 Gyrotonic Expansion System (Level I) 
日本操体技巧－So-tai Technique專業指導員 
太極拳Ｃ級教練 
台灣身心動作教育學會頒發系所畢業認證之身心適能、瑜珈及彼拉提斯指導員
課程時間:
海洋 2014/10/05(日)、月亮 2014/11/16(日)、花朵 2014/12/14(日)、土地 2015/1/11(日)
共計四堂課，每堂三小時(1.5小時精油理論課，1小時肢體律動課，0.5小時團體分享回饋)

課程費用:

最少六人開課，單堂報名費：$2500/人(含精油材料費)，四次套裝優惠報名費: $9600/人
       2014芳香舞動系列研習 報名表
	中文姓名：
	生日：
	性別：
	身分證字號：

	聯絡電話：(O)
	(M)

	Email：
	傳真：

	聯絡地址：

	職業/教學：○醫師 ○PT ○OT ○Pilates ○舞蹈 ○瑜珈 ○有氧 ○私人教練 ○體育 ○其他

	服務單位：
	身心動作教育 資歷：○無 ○學員 ○教練

	費用：
□單次研習2,500元，共__________元。(請勾選欲參加研習：□10/05 □11/16 □12/14 □1/11 )
□四次套裝研習9,600元。



· 日期及時間：10/05、11/16、12/14、1/11   星期日  13:30pm – 16:30pm 
· 人數： 上限30人  （※6人以上才開課）

· 上課地點：Core Pilates Health，台北市士林區文林路197號2樓 (士林捷運站2號出口)
· 上課需自備瑜珈墊,若您需要跟教室借請於報名時告知,當天持證件借用
      (用後清潔完畢交還櫃檯並取回證件)
報名方式：
1. 請先填妥報名表格，並以傳真方式將報名表及收據傳回給Core Pilates Health

2. 洽詢電話：02-28834558；02-28834188 。傳真：02-28810976

3. 繳款方式：請用銀行匯款或ATM轉帳方式，然後把收據貼在下列空白處，並寫上您的姓名。

4. 轉帳帳號資料：銀行  台北富邦銀行敦北分行 (012)
                  帳號  703-102-022-026
                  戶名  康伯拉思股份有限公司
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